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INTRODUCCIÓN CÁLCULO DOSIS

� 1975, Medical Radiation Dose Committee
(MIRD).

� Formalismo MIRD.

IMPORTANTE: Asume distribuciones de actividad
homogéneas en los órganos.
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MIRD Comittee SNM:
Primeros cálculos MC
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Programa 1984 calcula Dabs:
Tiempos residencia
Valores S

Publicación del programa
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Nuevas webs, 
programas y excels 
que calculan Dabs en 
diferentes contextos
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SNM� SNMMI
Vancouver
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FORMALISMO MIRD, 1975

� Estimación dosis media absorbida:
� Tabular φ ó Φ
� Tabular espectro radionúclidos.
� Calcular tiempos residencia.

Tabular 
“valores S”

# desintegraciones



� Valores S

� Distribución actividad de forma homogénea.
� Maniquí panfleto #5 + modificaciones.

� Distinto cálculo para emisores ϒ ó ẞ.
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� Limitaciones formalismo MIRD:
� Asume distribuciones homogéneas actividad.
� Valores S

� tabulados a partir de interpolaciones de cálculos MC 
hechos con aproximaciones para emisores gamma.

� Aproximación de Φ para emisores beta.

� Masas órganos corresponden a “hombre referencia” de 
70 kgs.
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MIRDOSE STABIN

� Basado en formalismo MIRD.
� Creado en 1984.
� 59 radioisótopos.
� Lenguaje: VisualBasic (Windows)
� No se describe públicamente el programa.
� Calcula Dabs

� 1995: Publicación de diferencias entre versión 2 y 3.





RADAR 2001

� RAdiation Dose Assessment Resource.
� Nuevos radioisótopos.
� Actualizan correcciones. 
� Incluyen 4 maniquíes de mujeres embarazadas.
� Publican nuevos datos (2002).

� http://www.doseinfo-radar.com/



� Antes:

� Después:

2002, CAMBIO NOMENCLATURA RADAR



OLINDA/ EXM 2005

� MIRDOSE presenta problemas al actualizar a 
versión 2000 Windows.

� FDA prohibe su circulación.
� Se reescribe el código en JAVA con nueva

nomenclatura�
� OLINDA: Organ Level Internal Dose Asessment.
� EXM: Exponential Modelling.



� Comparación resultados OLINDA/EXM y MIRDOSE:

� Diferencias < 1-2 %  �
� Mayores en:

� Hueso y médula roja (cambios en Φ).

� Dosis de piel a piel: Menor en OLINDA/EXM. Se corrige el 
código de MIRDOSE. 
Ojo: Ninguno calcula Dpiel por contaminación o 
extravasación.

� VARSKIN (RADAR)*



� Cambios respecto a MIRDOSE:

� Permite introducir # desintegraciones.
� Permite introducir masa órgano fuente.
� Se incluyen emisores α.
� Muestra contribución a D por diferentes tipos

emisores.
� Con nuevos DF (valores S) da la opción de multiplicar 

Aadministrada x D/unidad actividad para diferentes órganos.
� Excel SEFM*

� Nuevos valores  Φ� Actualización modelos
cálculo/cinéticos.



� Limitaciones OLINDA/EXM:

� Maniquíes representan personas sanas.
� Distribución homogénea actividad. No permite calcular 

gradientes dosis.
� No añade cálculos MC.





OTROS SOFTWARES DE ESTIMACIÓN DOSIS:

� Excel SEFM
� Ficha técnica radiofármacos sacadas de valores S�

D/unidad actividad para 28 órganos.
� Multiplica por actividad administrada.

� VARSKIN RADAR: Dpiel. 
Incluye cálculo por contaminación.

� INDOSE v2.1.1 2002
� Web NEA(Nuclear Energy Agency)
� FORTRAN 90.

� NUKDOS 2013



NUKDOS 2013

� Basado en formalismo MIRD.

� Lenguaje: MATLAB

� Incluye error standard en estimación dosis, demandado por 
EANM dosimetry committee (European Association of 
Nuclear Medicine).
� Asume propagación Gaussiana en error D.

� Nuevo: 
� Dabsorbida a partir de imágenes de 

gammacámaras.

�Usa información del PET/CT ó SPECT/CT.



IDEAS IMPORTANTES

� Formalismo MIRD.
� “Estimación” dosis.
� Asume distribución actividad homogénea en los 

órganos.
� Maniquíes estándar y de personas sanas.
� Ajuste τ por exponenciales.

Para todos los softwares disponibles.



WEBS ESTIMACIÓN DOSIS

� SNMMI: Society of Nuclear Medicine and Molecular 
Imaging.

� http://www.snmmi.org/ClinicalPractice/doseTool.aspx?ItemNumber=1
1216&navItemNumber=11218

� RADAR:
� http://www.doseinfo-radar.com/ExposureCalculator.html
� http://www.doseinfo-radar.com/RADARDoseRiskCalc.html

� SEFM/Aplicaciones:
� Excels para: dosis en feto y dosis en MN con exploraciones CT 

incluidas.

� Datos Nuclear Decay:
http://www.nndc.bnl.gov/mird/
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� http://www.doseinfo-radar.com/ 

� http://www.snmmi.org  y http://jnm.snmjournals.org/   (VA)� Pamphlets publicados.

� http://www.nndc.bnl.gov/ (NY)

� http://www.sefm.es/fisica-medica/es/aplicaciones/9 




